V CONGRESO ASEPREB
o Viernes 7 de Junio manana

HACIA DONDE AVANZAMOS

HORARIO PONENTES: TITULO:
10:00 10:30 lago Casal Quiero contratar como preparador fisico ;Por donde empiezo?
QeATAPULT | T S
11:20 12:10 Albert Quilez Las necesidades de la preparacion fisica que viene...
12:10 12:40 Lander Castro - Isaac Caseras Cara a Cara, Modera: Arnau Moreno
12:40 13:10 COMUNICACION LIBRE

La Evolucion de la preparacion fisica en el baloncesto profesional

e el P [T del Siglo XX al XXI y més alla

BREAK




4 V CONGRESO ASEPREB

Viernes 7 de Junio tarde

HACIA DONDE AVANZAMOS
HORARIO PONENTES: TITULO:
15:00 15:50 Xavi Schelling Hacia donde nos dirigimos?. Reflexion desde el extranjero.
15:50 16:40 Carlos Martinez Neurociencia aplicada en baloncesto: vision practica
16:40 16:50 OFSD Mini - taller: Manejo de inercias en tecnologia isoinercial

Hacia donde nos dirigimos?. Reflexion desde el extranjero.

16:50 17:40 Carlos Sosa Trabajo del pie en el periodo off season

17:40 18:30 Alejandro Garcia Toledo Diferentes contextos en el trabajo Offseason




V CONGRESO ASEPREB
9 Sabado 8 de Junio manana

HORARIO PONENTES: TITULO:
10:00 10:50 Eren Hangun Off season planification
10:50 11:20 Antonio Expésito Human system en el off season
11:20 12:10 Alvaro de Pedro Propuesta practica y real en Offseason

TECNOLOGIA LOW COST APLICADA AL RENDIMIENTO

Estudiar | i iologi lesione rear r i
12:10 13:00 Adrian Rubio studiar la epl.demlo og .a’ de lesiones y crear estrategias de
intervencion (uso de Power Bl)
° Tecnologia nutricional 24/7 al servicio del deportista. Nacho
13:00 13:50 AN 8 . P
el Escribano

BREAK




4 V CONGRESO ASEPREB

Sabado 8 de Junio tarde

TECNOLOGIA LOW COST APLICADA AL RENDIMIENTO

HORARIO PONENTES: TITULO:
15:00 15:30 COMUNICACION LIBRE
Excel h i I isi I
15:30 16:20 Dani Hdez Roda xcel como erra.rr.nen.t’a para a.ir:oma de decisiones en la
planificacion y gestion de cargas
16:20 16:50 Fran Santana - Alvaro Manzanares Cara a Cara, Modera:
16:50 17:40 Maria Reina Cuantlflcac.|0n de la carga d,e e.ntrenamle.nto de forma o.lcijetlva con
y sin recursos economicos, estudios de correlacion
17:40 18:10 COMUNICACION LIBRE




W Vv

CONGRESO ASEPREB
Domingo 8 de Junio

RETURN TO PLAY

HORARIO PONENTES: TITULO:
9:00 9:50 Aitor Piedra De la lesidn a la pista: Proceso de readaptacion en baloncesto.
9:50 10:40 Javi Guerra Entrenamiento Neurocognigtivo en el RTP tras lesion ligamentosa
10:40 11:30 Fran Cremades Lesiones musculares, RTP en la lesion isquiotibial
11:30 12:20 Borja Fermin Propuesta practica para la readaptacén del LCA en Baloncesto
12:20 13:10 Julia Cerillo Propuesta practica para la reb::l::::sctign de luxacion de hombro en




